CSS ZATISIE J EDALNY LISTOK
za ¢as od 13. 03. 2023 do 19. 03. 2023 Racionalna_strava
Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Nazov pokrmu Alerg. | Nazov pokrmu [ Alerg| Nazov pokrmu Alerg.
chlieb tmavy / 130g 1 Jovocie /1 ks Polievka zeleninova s abecedou /0,30 | 1.3.9]8i8ky s dZemom 1,37]zemiaky zapekané 37
natierka majka / 40g Gaj Cierny s 1.Brav¢ovy rezen prirodny / 17 1609 Svajciarske / 350g
kava z melty / 0,25 | 1 |citrénkou 1639 - 63g maso - 100g Stava kava biela /0,251 17 J&ajovocny / 0,25 |
13.03.2023 0,251 ryza d’user\é'/ 2(?0g
72 kompdt mieSany / 150g
voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25!
2.Strapacky so syrokrémom / 340g 137
croissanda kakaova / 1 ks 137
&aj Cierny s citronkou / 0,25 |
Satécka s ovocnou 1367fovaocie / 1 ks Polievka hov.so zelen.a syrovymi halusk./ 250g |137.9fchlieb tmavy / 75g 1 [rizoto z hydinového masa | 7.9
napliiou / 2 ks Caj Cierny s 1.Kapusta plnena mésom a ryzou / 13.7natierka drozdova s | 37 |so zeleninou / 320g
14.03.2023 mlieko kakakové /0,251| 7 ]citrénkou 220g - 120g plnena kapusta - 100g Stava vajcom / 20g kompét Eeresiiovy / 150g
73 0,251 zemiakova kasa / 320g 7 |kéva z melty /0,251 1 )&ajovocny /0,251
voda so sirupom ovocnym /0,25 |
2.8pagety s mésom a syrom / 310g 17
voda so sirupom ovocnym /0,25 |
chlieb tmavy / 130g 1 Jovocie / 1 ks Polievka karfiélova s ovsenymi viockami / 0,30 || 1.7 Jjogurt ovocny / 1ks 7 ]granadiersky pochod 17
Skvarkova natierka / 40g Caj Cierny s 1.Hovadzie méso varené / 62g rozok Standart / 1ks 1 |so strihanym syrom / 360g
¢aj ovocny so sirupom citrénkou paradajkova omacka / 150g 1 Jkava z melty /0,25 | 1 )&aj Cierny s citronkou
15.03.2023 0,251 0,251 knedra kysnuta / 1§Og ) 137 0,251
74 voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,251
2.Rybie filé vyprazané v syrovom cesticku / 160{ 13,7
zemiakova kasa / 320g 7
Salat mrkvovy s broskyriami / 150g
voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|
Zemla mala /2 ks 1 Jovocie / 1 ks Pol.zeleninova s pecefiovymi haluSkami / 250g |1369)oplatky / 1 ks 1 |gulas kotlikovy zo 136
natierka tvarohova s 7 |¢aj ovocny 1.Bravcovy perkelt / 17 [kéva biela /0,25 | 17 Js6jovych kociek
cesnakom / 40g 0,251 2239 - 63g maso - 160g Stava 335g - 75g maso
mlieko /0,25 | 7 halusky / 200g 13 chlieb tmavy / 75g 1
voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25| &aj ¢ierny s citrénkou
16'0:;;52023 2.Kuracie prsia zapekané so syrom a broskytioy| 1.7 0,251
160g - 110g méaso - 50g Stava
ryza dusend / 100g, zemiak.hranolky / 85g
zeleninova obloha / 80g
tatarska omacka / 50g 137
voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|
obloZeny sendvi¢ / 195g | 137jovocie / 1 ks Pol.fazulova s mésom a zelenin./ 0,30 | - 15g m| 1 [Jceredlne gul6cky s 7 |bravéové pliecko po 19
kava biela /0,25 | 17 |&aj ovocny chlieb tmavy / 70g 1 |mliekom / 160g zahradnicky / 213g -
0,251 1.Buchty na pare s ¢okoladovou polevou / 137 63g méaso - 150g stava
17-03.62023 280g - 2059 buchty - 75g poleva zemiakova kasa / 320g 7
&aj Cierny s citronom /0,25 | &aj ovocny /0,25 |
2.Pirohy zemiakovo-bryndzové / 280g 17
mlieko acidofilné / 0,25 | 7
rozok nopalovy / 2 ks [e71jovocie / 1 ks Polievka cibulova so syrom a chlebom / 250g 17 [chlieb tmavy / 75g 1 |strapacky s kyslou 13
natierka dzemova /40g | 7 |c&aj Cierny s 1.Hovadzi zavitok / 13 Imast bravéova / 20g kapustou / 360g
kava z melty / 0,25 | 1 |citrénkou 220g - 10g maso - 120g $tava cibulka zelena /20g &aj ovocny /0,25 |
0,251 tarhoria dusena / 200g 1 |kava z melty /0,25 | 1
18.03.2023 kompoét mieSany / 150g
7 voda so sirupom ovocnym / 0,25 |
2.Zivanska na pekadi /
zemiakova kasa / 320g 7
uhorka sterilizovana / 110g 10
voda so sirupom ovocnym /0,25 |
babovka piskétova / 150¢ 137 Jovocie / 1 ks Polievka hovadzia so zavarkou / 0,30 | 19 |ceredlka / 1ks 136 |chlieb tmavy / 130g 1
granko &okoladové 7 |&aj ovocny 1.Kuracie stehna vykostené na srbsky sposob /| 1 |maslo natierkové s 7 |maslo rastlinné / 40g
0,251 0,251 183g - 639 - 120g stava prichutou / 20g Sunka dusena / 100g
zemiakova kasa / 320g 7 |paradajka / 1 ks varené vajicko / 1 ks 3
19.03.2023 . . o e h
78 voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,251 &aj ¢ierny s citrébnom syr eidam / 50g 7

2.8védsky rezeri / 143g - 63g maso - 80g $tava
ryza dusena / 200g
Salat zeleninovy / 150g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|

-

7

&aj ¢ierny s citrénom
0,251

Prijimatel’ socialnej sluzby ma moznost’ vyberu diétnej stravy na zaklade odporutcania lekara.
V pripade potreby sa podava diabeticka, bielkovinova, vyzivna alebo $pecialna diéta.

Alergény:

1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z vajec, 4 - ryby a vyrobky z ryb, 5 - aradidy a vyrobky z nich,
6 - s6ja a vyrobky zo so¢je, 7 - mlieko a vyrobky z mlieka,8 - orechy a vyrobky z orechov, 9 - zeler a vyrobky zo zeleru, 10 - hor¢ica a vyrobky z nej,




