
Názov pokrmu Alerg. Názov pokrmu Alerg. Názov pokrmu Alerg.

chlieb tmavý / 130g 1 ovocie / 1 ks Polievka hŕstková / 0030 l 1,9 rožok veľký / 1 ks 1 dukátové buchtičky s 1,3,7

nátierka lečová / 40g čaj čierny s 1.Bravčové pliecko po taliansky / 1 tlačenka hydinová s vanilkovým krémom /

káva z melty / 0,25 l 1 citrónkou    163g - 63g mäso - 100g šťava cibuľou / 100g - 20g 550g - 250g buchtičky -

0,25 l    cestoviny / 200g 1 čaj ovocný / 0,25 l 300g krém 

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l čaj čierny s citrónkou

2.Kelové karbonátky / 170g 1,3,7 0,25 l

   zemiaková kaša / 320g 7

   šalát zeleninový / 150g 10

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l

šatôčka s tvarohovou  1,3,6,7 ovocie / 1 ks Polievka sedliacka / 0,30 l 1,7,9 chlieb tmavý / 75g 1 zemiaky zapekané s 3,7

náplňou / 2 ks čaj čierny s 1.Bravčové stehno s pečeňou na smotane 1,7 nátierka liptovská 7 mäsom a syrom / 330g

granko ovocné / 0,25 l 7 citrónkou    213g - 63g mäso - 150g šťava 20g čaj ovocný / 0,25 l

0,25 l    knedľa kysnutá / 160g 1,3,7 mlieko / 0,25 l 7

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l

2.Bratislavské rizoto / 290g 1,7

   kompót broskyňový / 150g

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l

chlieb tmavý / 130g 1 ovocie / 1 ks Polievka z fazuľových luskov / 0,30 l 1,7 jogurt ovocný / 1ks 7 šampiňónové fašírky s 1,3

opekané špekáčky čaj čierny s 1.Hovädzí guľáš maďarský / 1 rožok štandart / 1ks 1 bravčovým mäsom / 125g

100g citrónkou    180g - 60g mäso - 120g šťava čaj ovocný / 0,25 l zemiaková kaša / 320g 7

horčica / 30g 10 0,25 l    tarhoňa dusená / 200g 1 čaj čierny s citrónkou

čaj ovocný / 0,25 l    uhorka sterilizovaná / 110g 10 0,25 l

   voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l

2.Vyprážaný syr / 120g 1,3,7

   zemiakové hranolky / 165g

   tatarská omáčka / 50g 1,3,7,10

   zeleninová obloha / 80g

   voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l

rožok grahamový / 2 ks 1,6,7,11 ovocie / 1 ks Polievka slepačia s rezancami  / 250g 1,9 chlieb tmavý / 75g 1 pasta scuitta / 300g 1,7

syrová pena / 40g 7 čaj ovocný 1.Kurča pečené s plnkou / 1,3,7 nátierka sardinková 4,7 čaj ovocný / 0,25 l

mlieko / 0,25 l 7 0,25 l    285g - 210g mäso s plnkou - 75g šťava 20g
   zemiaková kaša / 320g 7 čaj čierny s

   šalát mrkvový s rajčiakmi / 150g citrónkou / 0,25 l

   voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l

2.Hovädzie plátky na smotane / 1,7,9

   240g - 60g mäso - 180g

   ryža slovenská / 200g 1

   voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l

chlieb tmavý / 130g 1 ovocie / 1 ks Polievka írska / 0,30 l - 20g mäso 1,7,9 obložený sendvič 1,3,7 guľáš s parad.pretlakom / 1,3,7

praženica s klobásou 3 čaj ovocný    chlieb tmavý / 70g 1 195g 180g - 60g mäso - 120g šť.

a cibuľkou / 150g 0,25 l 1.Rezance s tvarohom / 1,7 čaj ovocný / 0,25 l zemiaková kaša / 320g 7

káva biela / 0,25 l 1,7    370g - 245g rezance - 125g tvaroh čaj čierny / 0,25 l

   čaj čierny s citrónom / 0,25 l

2.Koláče moravské / 350g 1,3,7

   čaj čierny s citrónom / 0,25 l

švajčiarka so škoricovou 1,3,7 ovocie / 1 ks Polievka mrkvová mliečna so strúh.cestom / 0,30 l1,3,7 chlieb tmavý / 75g 1 štrasburské zemiaky/ 330g 3,7

náplňou / 2 ks čaj čierny s 1.Kurací rezeň na šampiňónoch / 1,7 nátierka zelerová s 7,9,10 šalát zeleninový/ 150g

nmlieko kakaové / 0,25 l 7 citrónkou    154g - 54g mäso - 100g šťava jabĺkami / 20g čaj ovocný / 0,25 l

0,25 l    ryža dusená / 200g káva z melty / 0,25 l 1

   kompót miešaný / 150g

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l

2.Prívarok fazuľkový / 180g 1,7

   bravčové pliecko o sedliacky / 1

   163g - 63g mäso - 100g šťava

   chlieb tmavý / 100g 1

   voda so sirupom ovocným / 0,25 l

chlieb tmavý / 130g 1 ovocie / 1 ks Polievka brokolicová so syrovou lievankou / 0,30 l1,3,7 pľundra ovocná / 1 ks 1,3,7 koláč biely / 130g 1,3,7

varené párky / 2 ks čaj ovocný 1.Rezeň horehronský / 130g 1,3,7 čaj čierny s citrónom sekaná pečienka / 150g 1,3,7

horčica / 30g 10 0,25 l    zemiaková kaša / 320g 7 0,25 l paradajka / 1 ks

čaj ovocný so sirupom    šalát mrkvový s marhuľami / 150g čaj čierny s citrónom

0,25 l    voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l 0,25 l

2.Roštenka prírodná / 160g - 60g - 100g šťava 1,7

   ryža dusená / 200g

   kompót miešaný / 150g

   voda s ovocnou príchuťou - sunguick / 0,25l

Alergény:   1 - obilniny obsahujúce lepok, 2 - kôrovce a výrobky z nich, 3 - vajcia a výrobky z vajec, 4 - ryby a výrobky z rýb, 5 - arašídy a výrobky z nich,

6 - sója a výrobky zo sóje, 7 - mlieko a výrobky z mlieka,8 - orechy a výrobky z orechov, 9 - zeler a výrobky zo zeleru, 10 - horčica a výrobky z nej,

11 - sezamové semená a výrobky z nich, 12 - oxid siričitý a siričitany, 13 - vlčí bôb a výrobky z neho, 14 - mäkkýše a výrobky z nich. 
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Prijímateľ sociálnej služby má možnosť výberu diétnej stravy na základe odporúčania lekára.

V prípade potreby sa podáva diabetická, bielkovinová, výživná alebo špeciálna diéta.

CSS  ZÁTIŠIE                                         J  E D Á L N Y   L Í S T O K
                                                           za čas od  20. 03. 2023  do  26. 03. 2023                          Racionálna  strava
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