CSS ZATISIE

JEDALNY LISTOK

za ¢as od 20. 03. 2023 do 26. 03. 2023

Racionalna strava

Déatum

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Nézov pokrmu

Alerg.

Nazov pokrmu

Alerg| Nazov pokrmu

Alerg,

20.03.2023
79

chlieb tmavy / 130g
natierka leGova / 40g
kava z melty /0,25

1

ovocie / 1 ks

Caj Cierny s

citrénkou
0,251

Polievka hfstkova / 0030 |
1.Bravéové pliecko po taliansky /
163g - 63g maso - 100g $tava
cestoviny / 200g
voda so sirupom ovocnym / 0,25 |
2.Kelové karbonatky / 170g
zemiakova kasa / 320g
Salat zeleninovy / 150g
voda so sirupom ovocnym /0,25 |

19
1

137

10

rozok velky / 1 ks
tladenka hydinova s
cibufou / 100g - 20g
&aj ovocny /0,25 |

-

dukatové buchticky s

vanilkovym krémom /

550g - 2509 buchticky -

300g krém

&aj Cierny s citrénkou
0,251

137

21.03.2023
80

Sato6cka s tvarohovou
napliiou / 2 ks
granko ovocné /0,25 |

1367

ovocie / 1 ks

Caj Cierny s

citrénkou
0,251

Polievka sedliacka / 0,30 |
1.Bravéové stehno s peceriou na smotane
213g - 63g méaso - 150g Stava
knedra kysnuta / 160g
voda so sirupom ovocnym /0,25 |
2.Bratislavské rizoto / 290g
kompét broskyriovy / 150g
voda so sirupom ovocnym /0,25 |

179

17

chlieb tmavy / 75g
natierka liptovska

20g
mlieko /0,25 |

~ e

zemiaky zapekané s
masom a syrom / 330g
&aj ovocny /0,251

22.03.2023
81

chlieb tmavy / 130g
opekané Spekacky

100g
hor¢ica / 30g
&aj ovocny /0,25 |

ovocie / 1 ks

Caj Cierny s

citrénkou
0,251

Polievka z fazulovych luskov / 0,30 |
1.Hovéadzi gulas madarsky /

180g - 60g maso - 120g Stava

tarhoria dusena / 200g

uhorka sterilizovana / 110g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,251
2.Vyprazany syr / 120g

zemiakové hranolky / 165g

tatarska oméacka / 50g

zeleninova obloha / 80g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|

13710

jogurt ovocny / 1ks
rozok Standart / 1ks
&aj ovocny /0,251

Sampiridnové fasirky s

bravéovym masom / 125g

zemiakova ka$a / 320g

&aj Cierny s citrénkou
0,251

23.03.2023
82

rozok grahamovy / 2 ks
syrovéa pena / 40g
mlieko / 0,25 |

167,
7
7

ovocie / 1 ks
&aj ovocny
0,251

Polievka slepadia s rezancami / 250g
1.Kur&a pecené s pinkou /

285¢ - 210g méso s pinkou - 75g Stava

zemiakova ka$a / 320g

Salat mrkvovy s rajéiakmi / 150g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,251
2.Hovédzie platky na smotane /

2409 - 60g méso - 180g

ryZa slovenska / 200g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|

chlieb tmavy / 75g

natierka sardinkova
20g

&aj Cierny s

citrénkou / 0,25 |

-

>
3

pasta scuitta / 300g
¢aj ovocny /0,251

24.03.2023
83

chlieb tmavy / 130g
prazenica s klobasou
a cibulkou / 150g
kava biela/ 0,25 |

N

ovocie / 1 ks
&aj ovocny
0,251

Polievka irska / 0,30 | - 20g méso
chlieb tmavy / 70g
1.Rezance s tvarohom /
370g - 2459 rezance - 1259 tvaroh
&aj Cierny s citrénom /0,25 |
2.Kolace moravské / 350g
&aj Cierny s citrénom /0,25 |

obloZeny sendvi¢
195g
&aj ovocny / 0,25 |

gulas s parad.pretlakom /
180g - 60g méaso - 120g §t.
zemiakova kasa / 320g

Caj Cierny /0,25 |

25.03.2023
84

Svajciarka so Skoricovou
napliiou / 2 ks
nmlieko kakaové / 0,25 |

ovocie / 1 ks

Caj Cierny s

citrénkou
0,251

1.Kuraci rezef na $ampiriénoch /
1549 - 54g maso - 100g Stava
ryZza dusena / 200g
kompét miesany / 150g
voda so sirupom ovocnym /0,25 |
2.Privarok fazulkovy / 180g
bravéové pliecko o sedliacky /
163g - 63g maso - 100g Stava
chlieb tmavy / 100g
voda so sirupom ovocnym /0,25 |

Polievka mrkvova mlie¢na so strih.cestom / 0,3]

137
1,

S

chlieb tmavy / 75g
natierka zelerova s
jabikami / 20g

kéava z melty / 0,25 |

7,9,1

Strasburské zemiaky/ 330g
Salat zeleninovy/ 150g
&aj ovocny /0,25 |

7

w

26.03.2023
85

chlieb tmavy / 130g

varené parky / 2 ks

hor¢ica / 30g

&aj ovocny so sirupom
0,251

-

ovocie / 1 ks
&aj ovocny
0,251

1.Rezefi horehronsky / 130g

zemiakova ka$a / 320g

Salat mrkvovy s marhufami/ 150g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,25|
2.Rostenka prirodna / 160g - 60g - 100g $tava

ryza dusena / 200g

kompét miesany / 150g

voda s ovocnou prichutou - sunguick / 0,251

Polievka brokolicova so syrovou lievankou / 0,3(]

plundra ovocna / 1 ks
&aj Cierny s citrénom
0,251

kolag biely / 130g
sekana pecienka / 150g
paradajka / 1 ks
&aj Cierny s citrénom
0,251

137
137

Prijimatefl socialnej sluzby ma mozn:

ost’ vyberu diétn

V pripade potreby sa p

Alergény:

ej stravy na zaklade odporucania lekara.
a, vyzivna alebo Specialna diéta.

1 - obilniny obsahujlce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z vajec, 4 - ryby a vyrobky z ryb, 5 - arasidy a vyrobky z nich,

6 - s6ja a vyrobky zo sdje, 7 - mlieko a vyrobky z mlieka,8 - orechy a vyrobky z orechov, 9 - zeler a vyrobky zo zeleru, 10 - horCica a vyrobky z nej,
11 - sezamové semena a vyrobky z nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany, 13 - vI¢i bob a vyrobky z neho, 14 - mékkyse a vyrobky z nich.




